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Freizeitangebote in Neubeckum und
Ahlen

e Wochenendtreff Neubeckum

freitags 15:00 - 17:00 Uhr
in der Vita-Bar des St. Joseph-Heims
in Neubeckum, VellernerstralRe 3

Wochenendtreff Ahlen

Immer freitags
Bitte entnehmen Sie Ort und Uhrzeit
dem beigefiigten Handzettel!

Kochtraining

Einmal im Monat findet ein Kochtraining, unter der
Leitung von Frau Volkery, in der WG am Ostwall 4 statt.
Gemeinsam wird gekocht, gegessen und gelacht.

Treffen ist jeweils um 11 Uhr. Kosten je nach Verzehr.
Termine: 6.7.2019,3.8.2019 und 7.9.2019

Ansprechpartnerinnen:

Sabine Janke (Neubeckum)
Ambulant Betreutes Wohnen
mobil: 0170/ 14 63 041

Irena Volkery (Ahlen)
Ambulant Betreutes Wohnen
mobil: 0170/ 21 21 848

Wir nehmen gerne Ihre/Eure
Anmeldung zu unseren Angeboten
entgegen oder informieren Sie/Dich bei
Rickfragen oder Unsicherheiten.

Wir hoffen, der vorliegende
Freizeitflyer fur das 3. Quartal 2019
gefallt Ihnen/Dich und unsere
Angebote sprechen Sie/Dich an.

Der Freizeitflyer fur das 4. Quartal 2019
wird im September erstellt und wird
rechtzeitig verteilt. Anregungen oder
Verbesserungs-vorschlage nehmen
wir gerne entgegen.



e ,In der Umgebung*

»Suppe wie bei Mutter®

Geoffnet an Werktagen von Mittwoch — Freitag von 11:30 Uhr
—13:00 Uhr in der Vitabar, Vellerner Straf3e 3 in Neubeckum

Preis flr eine Suppe: 3€

Angebote des Sozial Psychiatrischen Dienstes Ahlen
finden in den Gruppenraumen, Raiffeisenstral3e 11 statt.

Montag 9:30 - 11:30 Fruhstuckstreff
Mittwoch 9:30 - 11:30 Fruhstuckstreff
Donnerstag 14:30 - 17:00 Freizeitclub

wechselnde Freizeitaktivitaten
mit Sportangebot

Sozialpsychiatrischer Dienst Ahlen
Von-Geismar-Str. 12, 59229 Ahlen
Ansprechpartnerinnen:

Saskia Jabs

Tel. 02581 - 5353 88

Angebote des Sozial Psychiatrischen Dienstes Beckum
finden in den Gruppenraumen, Allee-Stral3e 59 statt.

9:30 - 11:30 Friuhstuckstreff
14 - 16:30 Freizeitclub

Montag
Donnerstag

Sozialpsychiatrischer Dienst Beckum
Allee-StralRe 59, 59269 Beckum
Ansprechpartner

Rainer Nauert

Tel.: 02581 -535372

Was sonst noch so lauft ...?

Stammtisch im Steinofen

Wir laden Euch zum Stammtisch im Steinofen in Ahlen
zu einem Austausch in gemdutlicher Atmosphére ein.
Am 30.7.2019 um 17:30Uhr ein.

Anmeldungen bei Fr. Weck
Telefonnummer: 0151/ 53 35 24 11
Bis 23.7.2019!

Maximal 10 Personen

Kosten: Eigenverzehr (ca. 15 €)

Offener Frauentreff

Dieser findet immer am ersten Dienstag im Monat statt.
Termine : 2.7.19//6.8.19 // 3.9.19

Der Ort wird bei jedem Treffen neu entschieden. Bei
Fragen wenden Sie sich bitte an Fr. Kinneging.
Telefonnummer: 0171 /75 35 765

Monatstreff in der Titanic in Sendenhorst
Dieser findet immer am letzten :
Dienstag im Monat statt.

Termine : 30.7.19 // 27.8.19 // 24.9.19
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an
Fr. Kinneging.




BeWo — Aktivitaten

e Ausflug zum Moviepark am 9.7.2019

Wir mochten mit euch in den Freizeitpark

~,Moviepark® in Bottrop fahren um dort viele Attraktionen
zu sehen und auch zu erklimmen.

Neben den Achterbahnen sind viele bekannte Gesichter
aus Film und Fernsehen, die im Park umherlaufen.
Gegen 9:30 Uhr wollen wir den Weg Richtung Bottrop
antreten.

Anmeldungen bei Hr. Hesse / Fr. Weck
Telefonnummer: 0170/ 78 42 95 3
0151/533524 11

Bis 2.7.2019!

Treffpunkt: nach Absprache / am Buro in der Robert-
Koch-Stral3e 28 in Ahlen

Maximal 8 Personen
Kosten: Eintritt + Eigenverzehr

Kegeln am 20.9.2019

Wir wollen mit euch zusammen in den Warsteiner-
Stuben beim Partyservice Ahlen Kegeln. Dazu laden wir
euch alle herzlich ein!

Anmeldungen bei Fr. Volkery
Telefonnummer: 0170/ 21 21 848

Bis 13.9.2019!

Treffpunkt: ca. 15:30 Uhr am Torhaus und nach
Vereinbarung

Maximal 10 Personen

Kosten: 7,50€ + Eigenverzehr




Mannergruppe — diverse Angebote

Wir laden euch zu diversen Angeboten in den
Sommermonaten ein! Folgende Aktivitdten wollen wir
euch anbieten:

Anmeldungen bis:
Minigolf spielen am 24.7.2019 Bis 17.7.2019!
FuRRballgolf spielen am 14.8.2019 Bis 7.8.2019!

Bowling spielen am 11.9.2019 Bis 4.9.2019!
Anmeldungen bei Hr. Hesse / Hr. Trojan
Telefonnummer: 0170/ 7842953

0170/ 9249520

Treffpunkt: nach Absprache
Maximal 6 Personen

Kosten: Eigenverzehr + Eintritt

Gang uUber den Markt am 10.7.2019

Wir wollen mit Euch den alljahrlichen Enniger-
markt besuchen. Dort werden wie jedes Jahr viele
Stande aufgebaut sein und neben leckerem Essen gibt
es dort auch regionale Produkte zu erwerben.

Anmeldungen bei Fr. Mischke
Telefonnummer: 0151/ 12916530

Bis 3.7.2019!
Treffpunkt: 9:30 Uhr am Torhaus oder nach Absprache
Maximal 6 Personen

Kosten: Eigenverzehr



Minigolf spielen am 12.7.2019

Wie jedes Jahr erproben wir uns beim Spiel mit dem
Ball und starken uns in dem nebenan liegenden
Restaurant in Hamm- Uentrop. Das Spiel wollen wir um
15 Uhr beginnen.

Anmeldungen bei Hr. Trojan / Fr. Mischke
Telefonnummer: 0170/ 92 49 52 0

Bis 5.7.2019!
Treffpunkt: nach Abpsrache
Maximal 9 Personen

Kosten: 3€ + Eigenverzehr

,Waldbuhne Heessen“ am 6.9.2019

Wir verbringen einen schénen Sommerabend mit
Unterhaltung in der Waldbuhne. Bei dem Theaterstuck
,Romeo und Julia“ wollen wir den Abend in Hamm
geniel3en. Beginn ist um 20 Uhr.

Anmeldungen bei Fr. Brinkhoff
Telefonnummer: 0170/ 21 55 408

Bis 16.8.2019!
Treffpunkt: 18:30 Uhr — nach Absprache
Maximal 8 Personen

Kosten: Eintritt 15€ + Eigenverzehr




Ausflug zum Phonixsee 22.8.2019

Wir wollen gemeinsam das neue Wahrzeichen in
Dortmund im Spaziergang umrunden und in einem der
anliegenden Restaurants zusammen speisen. Der
Ausflug soll von ca. 10 Uhr bis 16 Uhr dauern

Anmeldungen bei Fr. Volkery
Telefonnummer: 0170/ 21 21 848
Bis zum 14.8.2019!

Treffpunkt: 9:30 Uhr am Ahlener Bahnhof
Maximal 6 Personen

Kosten: Eigenverzehr + Bahnticket

Botanischer Garten am 8.8.2019

Wir wollen gemeinsam die Vielfalt und Schoénheit der
Pflanzen bestaunen. Anschliel3end kehren wir in einem
Restaurant in Minster ein, wo wir zu Mittag essen

Anmeldungen bei Fr. Orth / Fr. Pawelzik
Telefonnummer: 0160 / 84 02 361
Bis 26.7.2019!

Treffpunkt: 10 Uhr - nach Absprache
Maximal 6 Personen

Kosten : Eigenverzehr




Mitmachmuseum ,,Up’n Hoff* am 15.8.2019

Wie kommen wir zum fertigen Brot? Dies und jenes
erfahren wir bei dem Mitmachmuseum in Everswinkel.
Dort heil3t es namlich nicht nur gucken und staunen
sondern auch selbst Hand anlegen und dabei sein.
Besuchen wollen wir das Museum von ca. 13:30 Uhr —
17 Uhr.

Anmeldungen bei Fr. Volkery
Telefonnummer: 0170/ 21 21 848
Bis zum 8.8.2019!

Treffpunkt: nach Absprache
Maximal 10 Personen

Kosten: ca. 5 €

Schwimmen im Freibad / Freibadbesuch

Wer Lust auf eine Erfrischung im kiihlen Nass in Ahlen
hat und den Sommer und die Sonne geniel3en méchte,
den laden wir zu einem Freibadbesuch ein, Der Kiosk
halt kleine Speisen und Getranke bereit. Bei
schlechtem Wetter Uberlegen wir uns eine spontane
Alternative.
Von 11 Uhr bis 14 Uhr.
Anmeldungen bis:

Termine: 6.8.2019 Bis 2.8.2019!

13.8.2019 Bis 9.8.2019!

20.8.2019 Bis 16.8.2019!

Anmeldungen bei Fr. Volkery / Fr. Kaller
Telefonnummer: 0170/ 21 21 848

Treffpunkt: nach Absprache
Maximal 6 Personen

Kosten: Eintritt + Eigenverzehr




