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 Ambulant Betreutes Wohnen
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Teilhabe- und Freizeitangebote
und was sonst so im Kreis WAF läuft…
Frühling / Sommer 2026
Eine Einrichtung der St. Vincenz-Gesellschaft 
in der Franziskus Stiftung Münster
NEWS! NEWS! NEWS!
Achtung! Ab sofort bitten wir unsere Klienten sich bei ihren jeweiligen Einsatzkräften für Angebote anzumelden.
Die durchführenden Mitarbeiter werden Kontakt mit euch aufnehmen, sofern Absprachen getroffen werden müssen.
Außerdem haben wir ab sofort neue Räume in Wadersloh die uns für viele Aktivitäten zur Verfügung stehen.

Wir freuen uns auf einen schönen Frühling und Sommer mit euch.


Schlemmer Stammtische
Jeder ist willkommen. An diesem Tag gehören ein gutes Essen und ein gemeinsamer Austausch zu einem gelungenen Abend!
							  
	Dienstag
07.04.26
	17:00
Uhr
	Parkbad
Lounge
	Ahlen
	

	Dienstag
14.04.26
	18:00
Uhr
	Titanic
	Senden-
horst
	

	Dienstag
12.05.26
	18:00
Uhr
	Titanic
	Senden-
horst
	

	Mittwoch
13.05.26
	17:00
Uhr
	Extrablatt
	Beckum
	

	Dienstag
02.06.26
	17:00
Uhr
	Spanische
Feinkost
	Ahlen
	

	Dienstag
09.06.26
	18:00
Uhr
	Titanic
	Senden-
horst
	

	Mittwoch
24.06.26
	17:00
Uhr
	Kliewe
	Beckum
	

	Dienstag
14.07.26
	18:00
Uhr
	Titanic
	Senden-
horst
	

	Dienstag
04.08.26
	17:00
Uhr
	China
Palast
	Ahlen
	

	Dienstag
11.08.26
	18:00
Uhr
	Titanic
	Senden-
horst
	


[image: Gruppe von Frauen mit einfarbiger Füllung][image: Gruppe von Männern mit einfarbiger Füllung]Ganz unter sich!
– Der Frauentreff
und der Männertreff

Frauen und Männer können hier, - jeweils ganz unter sich - Erfahrungen teilen, voneinander lernen und soziale Kontakte stärken. Durch Gespräche und Aktivitäten werden Resilienz, Selbstvertrauen und alltagsrelevante Kompetenzen gefördert.

Frauentreff in Ahlen                           
	21.04.
	16:00
Uhr
	Büro
Ahlen
	2 €
	

	23.06.
	16:00
Uhr
	Büro
Ahlen
	2 €
	



Männertreff in Ahlen                          
	16.04.
	17:00
Uhr
	Bosseln Langst
+Getränke/Snacks
	2 €
	

	07.05.
	17:00
Uhr
	Boule am Parkbad
+ Olympia Grill
	EV
	

	23.07.
	17:00
Uhr
	Wandern Halde
+Getränke/Snacks
	2 €
	

	13.08.
	17:00
Uhr
	Möhnesee
+ Restaurant
	EV
	


[image: Partymaske Silhouette]Karneval 2027Projekt


Für den Karneval 2027 in Ahlen möchten wir gemeinsam eine inklusive Fußgruppe auf die Beine stellen. Alle sind herzlich eingeladen an diesem langfristigen Projekt teilzunehmen. Gemeinsam planen wir die Teilnahme, entwickeln Ideen und gestalten unsere Kostüme selbst. In regelmäßigen Treffen besprechen wir den Ablauf, treffen zusammen Entscheidungen und verteilen Aufgaben. Das Projekt bietet Raum für Kreativität, Mitbestimmung und fördert die Zusammenarbeit und gemeinschaftliche Erlebnisse. 

Wenn du Interesse hast, komm zu unserer Infoveranstaltung und stell deine Fragen!
[bookmark: _Hlk184912920]
Termin:		Mittwoch, 24.07.2026
Uhrzeit:		15:30 Uhr – 17:00 Uhr
Treffpunkt:	Ahlen Büro
[image: Konfettiball mit einfarbiger Füllung]
[image: Bonbon mit einfarbiger Füllung]

[image: Gehen mit einfarbiger Füllung]BeWo BeWegt Projekt



Gemeinsam wollen wir durch Spazieren in Bewegung kommen, denn regelmäßige Aktivität kann das Wohlbefinden stärken, Stress reduzieren und die Stimmung aufhellen. Bewegung unterstützt außerdem die körperliche Gesundheit und kann dabei helfen, innere Ruhe und Zufriedenheit zu fördern. Kommt vorbei und macht mit – an nur einem oder allen Terminen. 

Termin:		Freitag, 10.04.2026
Uhrzeit:		15:30 Uhr – 17:00 Uhr
Treffpunkt:	Berliner Park Ahlen

Termin:		Freitag, 17.04.2026
Uhrzeit:		15:30 Uhr – 17:00 Uhr
Treffpunkt:	Langst Ahlen

Termin:		Freitag, 24.04.2026
Uhrzeit:		15:30 Uhr – 17:00 Uhr
Treffpunkt:	Parkbad Ahlen
Trikots selbst gestaltenProjekt


In diesem kreativen Kurs gestalten wir gemeinsam ein eigenes Trikot, dass du auch auf dem Sommerfest (Motto WM ´26) gut gebrauchen könntest. Dabei kannst du deine eigenen Ideen umsetzen.
Gleichzeitig werden Erfahrungen gesammelt, Konzentration, Ausdauer, Entscheidungsfähigkeit und feinmotorische Fertigkeiten gefördert.

Termine:			19.06.2026
				26.06.2026
				03.07.2026

Uhrzeit:			15:30 Uhr
Treffpunkt:		Büro (Oststraße 1a)
Kosten:			10 Euro
Teilnehmer:		8 Personen

[image: Stern mit einfarbiger Füllung][image: Stern mit einfarbiger Füllung][image: Stern mit einfarbiger Füllung][image: Stern mit einfarbiger Füllung][image: Stern mit einfarbiger Füllung][image: Stern mit einfarbiger Füllung]Highlights

Wir bieten regelmäßig abwechslungsreiche Aktivitäten und besondere Erlebnisse an. Diese planen wir gemeinsam mit euch und orientieren uns dabei an allgemeinen Teilhabezielen von Menschen mit Behinderungen. Dabei fördern wir gezielt Sozialkompetenzen und schaffen Möglichkeiten, neue Erfahrungen zu sammeln.
[bookmark: _Hlk217384970][image: Sternschnuppe mit einfarbiger Füllung]

Osterfrühstück
- Sozialkompetenz stärken -
Termin:		Donnerstag, 02.04.2026
Uhrzeit:		09:30 Uhr – 11:00 Uhr
Treffpunkt:	Büro (Oststr. 1a, Ahlen)
Kosten:		10€
Teilnehmer:	12 Personen

[image: Sternschnuppe mit einfarbiger Füllung]Schokomuseum Lippstadt
- Kulturelles Angebot -
Termin:		Mittwoch, 15.04.26
Uhrzeit:		08:30 Uhr – 17:30 Uhr
Treffpunkt:	BHF Ahlen
Kosten:		16,50€ Eintritt 
+ Fahrkarte extra
Teilnehmer:	15 Personen
Anmeldung:	bis 02.04.26
[image: Sternschnuppe mit einfarbiger Füllung]

Safaripark Stukenbrock

- neue Erfahrungen machen -

Termin:		Mittwoch, 22.04.26
Uhrzeit:		09:00 Uhr – 17:00 Uhr
Treffpunkt:	BHF Ahlen
Kosten:		28,50€ Eintritt 
			 4,00€ Bus
Anmeldung:	bis 01.05.26

[image: Sternschnuppe mit einfarbiger Füllung]Abtei Liesborn / Sinnespark
- Sensorisches Angebot –

Termin:		Mittwoch, 06.05.26
Uhrzeit:		15:00 Uhr – 18:00 Uhr
Treffpunkt:	Quartierstreff Wadersloh
Kosten:		10,00€  
+ Eigenverzehr vor Ort
Teilnehmer:	12 Personen
[image: Sternschnuppe mit einfarbiger Füllung]

Heimspiel Rot-Weiß-Ahlen
- Sozialraumerkundung –
Termin:		Sonntag, 31.05.26
Uhrzeit:		14:30 Uhr – 18:00 Uhr
Treffpunkt:	Wersestadion
Kosten:		FREIKARTEN  
+ Eigenverzehr vor Ort
Teilnehmer:	8 Personen (evtl. mehr)
Anmeldung:	bis 15.05.26

[image: Sternschnuppe mit einfarbiger Füllung]Westfalenpark mit 
Fernsehturm in Dortmund
- Kulturelles Angebot –

Termin:		Mittwoch, 10.06.26
Uhrzeit:		10:00 Uhr – 15:00 Uhr
Treffpunkt:	BHF Ahlen
Kosten:		5,00€ Eintritt
+ Eigenverzehr
+ Fahrkarte
Teilnehmer:	10 Personen
[image: Sternschnuppe mit einfarbiger Füllung]
Swing Golf in Sendenhorst
- Sozialraumerkundung –
Termin:		Mittwoch, 24.06.26
Uhrzeit:		09:00 Uhr – 12:00 Uhr
Treffpunkt:	BHF Ahlen
Kosten:		13,00€  
+ Eigenverzehr vor Ort
Teilnehmer:	10 - 12 Personen
Anmeldung:	bis 15.05.26
[image: Sternschnuppe mit einfarbiger Füllung]Hof Lohmann rockt
- Musikalisches Angebot –

Termin:		Mittwoch, 27.06.26
Uhrzeit:		17:00 Uhr – 21:00 Uhr
Treffpunkt:	BHF Ahlen
Kosten:		11,00€  
+ Eigenverzehr vor Ort
Teilnehmer:	10 Personen
[image: Sternschnuppe mit einfarbiger Füllung]Anmeldung:	bis 29.05.26


Waldbühne Heessen

- Kulturelles Angebot -

Termin:		Donnerstag, 16.07.26
Uhrzeit:		09:00 Uhr – 12:00 Uhr
Treffpunkt:	BHF Ahlen
Kosten:		19,00€  
+ Eigenverzehr vor Ort
Teilnehmer:	15 Personen
Anmeldung:	bis 15.05.26

[image: Sonne mit einfarbiger Füllung][image: Sonne mit einfarbiger Füllung]WfbM Ferienprogramm

Adler Warte Berlebeck mit Externsteinetour
- neue Erfahrungen machen –
Termin:		Dienstag, 11.08.26
Uhrzeit:		09:00 Uhr – 15:00 Uhr
Treffpunkt:	BHF Ahlen
Kosten:		8,50€ + Eigenverzehr 
Teilnehmer:	10 - 12 Personen
Anmeldung:	bis 15.07.26

Hafenkäserei und Schifffahrt 
auf dem Aasee
- Kulturelles Angebot –
Termin:		Donnerstag, 13.08.26
Uhrzeit:		09:00 Uhr – 15:00 Uhr
Treffpunkt:	BHF Ahlen
Kosten:		32,90€ + Zug 
Teilnehmer:	12 - 15 Personen
Anmeldung:	bis 15.07.26
[image: Sonne mit einfarbiger Füllung][image: Sonne mit einfarbiger Füllung]WfbM Ferienprogramm

Führung Schloss Assen und Gartenparty bei Alex
- Kulturelles Angebot –
Termin:		Dienstag, 18.08.26
Uhrzeit:		13:00 Uhr – 18:00 Uhr
Treffpunkt:	BHF Ahlen / Bus BHF BE
Kosten:		20€ Eintritt inkl. Grillen
Teilnehmer:	10 Personen
Anmeldung:	bis 15.07.26

Bilsteinhöhle Warstein 
mit Wildparktour
- Natur erleben –
Termin:		Donnerstag, 20.08.26
Uhrzeit:		09:30 Uhr – 15:30 Uhr
Treffpunkt:	BHF Ahlen / Bus BHF BE
Kosten:		15€ + EV
Teilnehmer:	10 Personen
Anmeldung:	bis 15.07.26

Klienten und Wochenendtreffs
Zu den Treffen sind nicht nur Klienten, sondern auch Menschen, die am Ambulant Betreuten Wohnen interessiert sind, herzlich eingeladen. 
AHLEN
	
	Thema  
	Treff
	€
	  
	

	APRIL

	Siehe Projekt BeWo BeWegt


	MAI

	0 8.05
17:00
	Discossssss
BüZ
	Schuh-
fabrik
	5€
	offen
	

	22.05.
15:30
	Boccia
	Parkbad
	Ø
	offen
	

	29.05
15:30
	Eis
essen
	San
Remo
	EV
	offen
	

	JUNI

	12.06
15:30
	Trimm Dich
Pfad
	Langst
	Ø
	offen
	

	Siehe Projekt Trikots gestalten




AHLEN
	
	Thema  
	Treff
	€
	  
	

	JULI

	17.07
15:30
	Picknick
	Zechen
berg
	5€
	offen
	

	31.07.
14:30
	R Café
	BHF
Ahlen
	EV
	8 P.
	

	AUGUST

	07.08
15:30
	Tretbecken
Spaziergang
	Langst
	Ø
	offen
	

	14.08
15:30
	Schwimmen
	Freibad
Ahlen
	5€
	6 P.
	

	21.08
11:00
	Gesunde
Sommer-
küche
	Büro
	4€
	10P.
	

	28.08
15:30
	Besichtigung
Kirmesplatz
	Paul
Rosenbaum Platz
	Ø
	offen
	



ACHTUNG: Die Anmeldung erfolgen ab sofort über die Bezugsmitarbeiter des Ambulant Betreuten Wohnens!


WADERSLOH / BECKUM

	
	Thema  
	Treff
	€
	  
	

	APRIL

	14.04
16:00
	Spieletreff
	Quar-tierstreff
	1€
	offen
	

	15.04.
16:00
	Spaziergang
Wadersloh
	Quar-tierstreff
	Ø
	offen
	

	MAI

	12.05
16:00
	Spieletreff
	Quar-tierstreff
	1€
	offen
	

	20.05
16:30
	Schwimmen
Stromberg
	Quar-tierstreff
	5€
	6 P.
	

	JUNI

	09.06
16:00
	Spieletreff
	Quar-tierstreff
	1€
	offen
	

	19.06
16:00
	Hof Lohmann
	Neu-beckum BHF
	EV
	6 – 9

	

	JULI

	14.07
16:00
	Spieletreff
	Quar-tierstreff
	1€
	offen
	

	17.07
17:00
	Schwimmen
Neubeckum
	Freibad
	5€
	6 P.
	

	29.07
16:30
	Eis essen
	Beckum
Markt
	EV
	offen
	

	AUGUST

	Entfällt wegen Ferienprogramm




[image: Tageskalender Silhouette]Termine im Sozialraum



Mai 			Tag der Begegnung Beckum
01 – 05.05		Maikirmes Ahlen
10.05		Radio WAF Muttertag
14.05		Spagelmarkt Enniger
05 – 07.06 	Stadtfest Neubeckum
06.06		Gartenparty Oelde
07.06		Stoffmarkt Ennigerloh
19 – 22.06		Vitusfest Everswinkel
27.06		Handwerkstag Wadersloh
28.06		Ahlen zeigt Flagge
08.07.		Enniger Markt
10 – 12.07		Stadtfest Ahlen
09.08		Bauernmarkt Enniger
21 – 22.08		Oelde Open Air
28 – 30.08		Warendorfer Pferdenacht




Deine Ideen sind gefragt!

Unser Programm lebt von euren Ideen und Rückmeldungen. Wenn ihr Wünsche, Kritik oder Vorschläge habt, z.B. für Aktivitäten, Ausflüge und Projekte, sprecht gerne eure Bezugsmitarbeiter an.
Unser Dienst nimmt eure Anmerkungen sehr ernst und prüft, ob sich diese umsetzen lassen. 

Gemeinsam sind wir für mehr Gemeinschaft, Selbstbestimmung und aktiver Teilnahme am gesellschaftlichen Leben

Traut euch also, eure Meinung einzubringen und helft uns, unser Programm weiterzuentwickeln.

St. Vincenz-Gesellschaft
Ambulant Betreutes Wohnen

Leitung: Christian Rößing



Oststraße 1a
59227 Ahlen
Tel.: 023 82 / 76058-95
Fax: 023 82 / 76058-97
Mail: Christian.roessing@svg-ahlen.de


www.st-vincenz-gesellschaft.de






Eine Einrichtung der St. Vincenz Gesellschaft
in der Franziskus Stiftung Münster
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