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Schlemmer Stammtische

ZU unseren sehr

beliebten

Stammtischen ist jeder herzlich

willkommen.

An diesem Tag

gehodren ein gutes Essen und ein
gemeinsamer Austausch einfach

dazu!

Ahlen:
Uhrzeit:
Treffpunkt:
Kosten:

Anmeldung:
Teilnehmer:

Neubeckum:

Uhrzeit:
Treffpunkt:
Kosten:

Anmeldung:

Dienstag, 03.02.26
17:00 Uhr

Markt XIX (Markt 19)
Eigenverzehr

Janke / Volkery
max. 16

Mittwoch, 28.01.26
17:00 Uhr

Café Central
Eigenverzehr

Vogt / Vorholt 7 ov.@/
o

OOOO
o O

15.01.26:

16.01.26:

12.02.26:

14.02.26:

16.02.26:

20.03.26:

Termine im Sozialraum

Christus Kirche WAF Konzert
ZFF Inklusive Party BuZ Ahlen
Weiberkarneval Beckum
Karnevalsumzug E’ loh

Rosenmontagsumzug
Ahlen + Beckum

ZFF Inklusive Party BUZ Ahlen
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Offener Frauentreff

i

Finmal im Quartal haben die
Frauen die Gelegenheit sich
auszutauschen, Rat zu bekommen
und sich gegenseitig zu helfen.
Auch Ausfllige und
Unternehmungen kdnnen
stattfinden. Diesmal unter dem 3 K
Motto: Kaffee, Kekse, Kniffeln

Termin: Dienstag, 17.02.26

Uhrzeit: 16:00 - 17:00 Uhr
Treffpunkt: BUro (Ostwall 1a)
Kosten: 2€

Anmeldung: S. Janke / I. Volkery

Kliententreff Beckum

Datum | Thema Treff Kosten | Teilneh
Zeit mer
JANUAR
23.01 | Kino BHF 5€ + 6
\\mmqmscﬂﬁ: Neu- Verzehr
mit Melissa beckum
FEBRUAR

20.02. | Spaziergang | Parkplatz | Eigen- | offen
15:00 | Rolandsee Roland verzehr

MARZ
18.03. | Basteln fur Noch 5€ 8
Ostern nicht

bekannt

Anmeldungen bei A. Vorholt / K. Vogt

Zu den Wochenendtreffen in Ahlen und
Kliententreffen in Beckum sind auch
jederzeit Interessierte herzlich
eingeladen unser Ambulant Betreutes
Wohnen kennen zu lernen.
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2 \ Wochenendtreff Ahlen
Malen auf _.m_jémsa‘

Malen kann heilsam sein. In unserem Datum | Thema | Treff Kosten | Teilneh
Leinwand-Malkurs verbinden wir Kunst 2oL mer

. . . JANUAR
mit  psychischer Gesundheit und 001,
schaffen einen geschitzten Raum fur 00 01. |R Café | BHF Fahrkarte | 16
Ausdruck, Achtsamkeit und innere 15:00 Ahlen | Vo=
Ruhe. Ohne Leistungsdruck, daftr mit 16.01. | Disco | BUZ 5€ + offen
viel Raum fur Gefiihle, Kreativitat und 17:00 Verzehr

23.01. | Kino Cinem- | 5€ + offen

Selbstflrsorge.
JExtrawurst” | ARlen Verzehr

Termine: 15.01.2026 wmww MNW_M + |BUro | 1€ 10
22.01.2026 e
29.01.2026 06.02. | Bingo Blro 1€ 10

15:30

Uhrzeit: 16:30 - 19:00 Uhr 13.02. | N&dhen | Buro keine |4

Treffpunkt: Buro (Ostwall 1a) 15:30

Kosten: 5€

Anmeldung: Volkery

Teilnehmer: 3 Personen Anmeldungen bei S. Janke / I. Volkery
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W Café Karneval W Tanztee
Karnevalssitzung mit
Kaffeeklaschatmosphdre in Lippborg. Tigges Scheune in Lippborg ladt zum

: . Tanztee ein.
._.m:j_.:_ Mittwoch, 11.02.26 Lernt neue Menschen kennen, genielt
Unrzeit: 15:00 Unr leckere hauseigene Torten und Kuchen
Treffpunkt Ahlen: Bahnhof 14:15 Uhr und habt Freude an Bewegung beim
Treffpunkt BE: Transfer n. Absprache Tarzah: Wir freden uns -auf seinen
Mmﬂmﬁc:@. m%xm.__% m\_> schwungvollen und geselligen
Teilnehmer: 16 Personen hlagamigtag it SUEs.

. . Termin: Donnerstag, 05.03.26
Karneval im BUro
Uhrzeit: 17:00 Uhr
Kommt verkleidet ins Blro und genielt Treffpunkt:  16:30 Uhr BHF
dem Umzug vor der Tur mit Waffeln, Neubeckum
Kaffee und ein deftiges ,Ahlensia Kosten: Eigenverzehr
Helau”! Anmeldung: Vorholt
Teilnehmer: 6 Personen

Termin: 16.02.2026 15:00 Uhr Anmeldung: bis 26.02.26 9
Kosten: 3€ max. 12 Personen ‘ ‘

Anmeldung: Volkery / Janke



